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لي  ه تعا م  بس
 

                  کلیه معاونین محترم پژوهشی دانشگاه های علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی)...(
 

 نما موضوع: مقابله با مطالعات کارآزمایی بالینی
 

 با سلام و احترام

در خصوص مقابله با مطالعات  1397اسفند  8 مورخپیرو مطالب مطروحه در اجلاس معاونین محترم پژوهشی سراسر کشور 

علمی، بسیاری از مداخلات روزمره و  نما، همانگونه که مستحضرید متاسفانه به دلایل مختلفی از جمله پرستیژکارآزمایی بالینی

و جیوو شیوند درمانی میی -سیستم بهداشتی ه شده دریکیفیت خدمات و یا سرویس های ارا ییا مداخلاتی که منجر به ارتقا

صورت روتین انجام نشوند( موضوع برپایی یک مطالعیه ه وظایف بالقوه سیستم هستند )اگرچه ممکن است در شرایط فعلی ب

اضافه کردن گروه کنترل، یک مداخله برای ارتقای کیفیت را از نظر شکلی تبدیل به یکک شوند. کارآزمایی بالینی می

ای با اثربخشی اثبات نشده )یک سکاال واععکی یکا وایی هیچ مداخلهکند اگر چه از نظر محتمطالعه کارآزمایی می

نمیا در ینیبال ییمطالعات کارآزما دیدر تول افتهیسازمان  یاخلاقریو غ یحرکت انحراف این ( وجود ندارد.equipoiseهمان 

و در کشور است  ینیمطالعات بالوهش ژپ یالمللنیب گاهیبه جا نیدر کشور در حال وارد آوردن خسارت سنگ ریاخ انیسال یط

 نیازمند یک مقابله جدی است.

-که در سطح وسیعی در کشور علی این یک اتفاق نیست بلکه یک تلاش سیستماتیک و یک تخلف پژوهشی است

تبدیل شده  های پرستاری و مامایی بدون هیچ ممانعتی در حال انجام است و افسوس که به یک هنجارالخصوص در دانشکده

 .  المللی عوارض سوء آن را چند برابر کرده استثبت این مطالعات با عنوان کارآزمایی بالینی در مراکز بین است.

نما از لحظه شکل گرفتن ایده در ذهن استاد و دانشجو فرایند نسبتا طولانی را ابتدا در گروه و یک مطالعه کارآزمایی بالینی

عد در کمیته اخلاق و معاونت تحقیقات دانشیگاه و در آخیر بیرای  بیت در سپس در دانشکده و سپس در شورای پژوهشی و ب

IRCT تمامی عوامل دخییل  کند. در طول تمامی این مسیر طولانی باید با این ناهنجاری و پدیده شوم مقابله شود وطی می

ه هیدایت و راهبیری و باید نسبت به آن حساس شوند. جنابعالی به عنیوان معیاون تحقیقیات و فنیاوری وظیفی در این مسیر

 هماهنگی اقدامات پیشگیرانه را بر عهده دارید. 

 در این جهت لازم است اقدامات زیر صورت پذیرد

شود حتما مطمئن شوید که در استفاده می افوارهای مدیریت تحقیقات همانند پژوهشیاراگر در دانشگاه شما از نرم .1

 دسترس محققین باشد:  در «نوع مطالعه»های زیر در برنامه تعبیه شود و برای انتخاب بندی مطالعات گوینهدسته

 مطالعات توصیفی قبل و بعد از مداخله،  -الف

 کیفیت خدمات یا سرویس یمطالعات ارتقا -ب

 درمانی -های بهداشتیمطالعات ارزیابی برنامه -ج

 بالینی  (audit)مطالعات اودیت  -د
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بیرای شیروع هیر نیوع  الزام وجود ایکویپوز )ساال واععی(رسانی کافی در خصوص فرمایید تا اطلاعترتیبی اتخاذ  .2

 های زیرمجموعه انجام شود. ی در بخشنمطالعه کارآزمایی بالی

های لازم در خصوص شرایط احراز ایکویپوز )وجود هم ارزی درنظرات میوافقین و ها/ بازآموزیدر صورت لووم آموزش .3

هیای ا ربخش بودن مداخله مورد نظر( درمطالعات حوزه سیلامت بیه نحیو مقتضیی در کلییه دانشیکدهمخالفین با 

 ه شود. یزیرمجموعه ارا

با توجه به اینکه جنابعالی دبیر کمیته اخلاق دانشگاهی هستید لازم است در این کمیته طرح موضوع فرمایید و راه  .4

ال ؤد. بازگرداندن پروتکل مطالعاتی که مشکوک به نداشیتن سیکارهای مقابله با این ناهنجاری مورد بحث قرار گیر

 کارهاست.، یکی از این راهیانواقعی هستند برای بررسی مجدد توسط همتا

حکف  تیوان بیا وجود ندارد، می در مواردی که امکان تغییرکلی عنوان یک مطالعه کارآزمایی بالینی فاقد ایکویپوز .5

کیفیت  یشکل مطالعه را به یک مطالعه توصیفی یا ارتقا شرکت کنندگان و ارایه مداخله به تمامیگروه کنترل 

  .تغییر داد

در پایان امیدوارم با رهبری و مدیریت جنابعالی شاهد برچیده شدن این ناهنجاری از فضای تحقیق و پژوهش در کشور باشیم. 

ا دکتیر مسیعود سیلیمانی دودران بیه شیماره ه پیشینهادات بیییدر صورت نیاز به همفکری و یا وجود هر گونه ابهیام و ییا ارا

 تماس حاصل فرمایید.   msdodran@gmail.comمیل و ای 09127782686
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